
2017年 4月 23日（日） 

第３回「更年期の HRTと鍼灸連携研究会」開催のお知らせ 

 

今回、第３回目は、「ヨーガとつなぐ鍼灸・多職種連携」 

本学会でもご活躍中の帝京平成大学ヒューマンケア学部 看護学科助教 日置智華子先

生にご登壇いただけることとなりました。 

 

「ヨーガ」がいかに更年期対策の場面に活かされているのか、そして鍼灸師やコメディ

カルの多職種同士で「ヨーガ」の知識を学ぶことがいかにプラスになるかを知って頂くた

めの第 3回研究会です。 

また、理学療法士の早川庫輔先生にも、第２回に引き続き、理学療法の視点から更年期

対策にいかに取り組むかお話しいただきます。 

  

 主宰の野溝からは鍼灸師が出会う更年期患者さんの症例の特徴についてもお話ししてい

く予定です。 

そのほか、更年期医療に関わるためには絶対に欠かせないホルモンの働きやＨＲＴの基

礎的な知識についても学んでいきます。医療系、非医療系を問わず、参加者のスキルアッ

プ向上につなげていきたいと考えています。 

ご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 

第３回 詳細 

日  時  ●２０１７年４月２３日（日）１３:３０～１５:３０ (受付開始１３:１０〜) 

会  場  ●東京ウィメンズプラザ 

       東京都渋谷区神宮前 5-53-67 

参加費用  ●一般 ３,０００円 学会会員 ２,５００円（会場で支払） 

参加人数  ●２０名（申し込み順） ※定員になりしだい受付終了 

申し込み締切●４月２２日（金）１７:００まで、事務局までファクスにて申し込み 

講師    ●日置智華子氏（帝京平成大学ヒューマンケア学部 看護学科 助教）  

       「いつでも、だれでも、どこでもヨーガ」 

      ●早川庫輔氏 （理学療法士 セラピー＆フィットネ ViPro代表）   

       「更年期障害を背骨から考える ～体力と自律神経機能の関係～」     

      ●野溝雄輔氏 （鍼灸師 更年期のＨＲＴと鍼灸連携研究会主宰） 

       「HRTを学び、そして鍼灸の役割を伝えよう」 

メノポーズカウンセラー認定得点●0．25点 



第３回「更年期のHRTと鍼灸連携研究会」参加申込書 

 

2017年 4月 23日（日）開催の研修会参加希望の方は、下記の欄に必要事

項を記入の上、FAXまたは郵送にて NPO事務局までお申込みください。 

 

 

 

 

 

参加費用につきましては、当日会場でお支払い下さい。 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 更年期と加齢のヘルスケア  

事務局 

〒145-0063 東京都大田区南千束３－１４－１６ 

TEL 03-3748-2562 

FAX 03-3748-2561 

 

お名前   ふりがな   

連絡先住所 
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電話番号       

FAX 番号       
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